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Résumé

Le présent projet s’attaque a une problématique environnementale d’envergure, qui
préoccupe de nombreuses populations a travers le Canada et partout dans le monde. La
prolifération des cyanobactéries est un phénomene qui touche de nombreux lacs et
rivieres a travers la planete. En effet, I'éclosion d’algues bleu vert a de nombreuses
conséquences aussi bien sur I'environnement que sur la santé humaine et I'économie. Les
mauvaises odeurs, la baisse de la valeur immobiliere des résidences, la disparition de la
faune aquatique sont autant de conséquences que 1'on peut associer a ce phénomene.
Depuis 2012, le lac Unique fait face a des épisodes quasi annuels d’éclosions de
cyanobactéries, qui engendrent un climat de frustration et d’anxiétés des propriétaires des
chalets autour du lac. En effet, ce plan d’eau qui abritait de nombreuses activités
récréatives (péche, randonnées en bateau, baignade, etc.) est désormais fermé au public
presque toute I’année. Face a la persistance du phénomene, le CARNO a mis sur pied des
activités visant a réduire les risques de prolifération des cyanobactéries des algues bleu

vert.
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Objectif du projet

Le présent projet vise a mener des actions afin de prévenir et réduire les risques de
prolifération des algues bleu vert dans le lac Unique. Pour ce faire, le comité de
I’'aménagement rural du nord-ouest CARNO) a mené plusieurs actions visant a rétablir la
continuité écologique entre le lac Unique, ses tributaires et ses zones humides. Ces
activités visent a assurer un approvisionnement continu du lac en eau fraiche pour éviter
son réchauffement, I'une des principales causes de la prolifération des cyanobactéries. Le
projet s'attaque aux problemes liés aux obstacles et aux barrieres physiques causés par
l'accumulation de sédiments, par les obstacles naturels, abandonnés ou artificiels comme
les barrages de castor et les mauvais aménagements faites par des riverains dans les cours
d'eau qui passent a proximité de leur terrain.

Le projet s’intéresse également a la surveillance de la qualité de ces cours d’eau, a travers
la collecte et 1’analyse réguliere d’échantillon d’eau prélevé a des endroits stratégiques

dans le bassin versant.
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1. Stabilisation des systémes de controle d’eau

Installer en été 2017, les systemes de controle d’eau jouent un roéle extrémement
important dans "approvisionnement continue du lac en eau fraiche notamment
pendant la période estivale ot les précipitations sont de plus en plus rare avec les
possibles impacts des changements climatiques. Cependant, I'effet du gel et du
dégel sur ces systemes nécessite une surveillance et des travaux de maintenance
quasi annuels. En effet, les systémes subissent des distorsions sous le poids de
glace et rendent la circulation de I’eau quasi impossible. Pour rétablir la situation,
I"équipe du CARNO a effectué des travaux afin de stabiliser les systemes et réduire
les risques de rupture du barrage avec toutes les conséquences éventuelles sur le
plan d’eau. La figure 1 présente la localisation des sites aménagé dans le bassin

versant.

1.1.Ecluse 1 (site 2)

Avec une superficie d’environ 2500 m?, le premier étang est situé sur le tributaire
1 (latitude: 47°18'52.03"N; longitude : 68°44'14.20"O). Ce barrage abrite une
colonie de castors tres active. Le principal risque que pourrait entrainer ce dernier
est le transport de sédiments et nutriments en cas de rupture, comme ce fut le cas
en aott 2015. La figure 2 présente le systeme de contrdle d’eau avant et apres les

travaux de stabilisation.

1.2. Ecluse 2 (site 3)

Le second étang est situé sur le tributaire 7 a environ 350 m d’altitude sur la terre
d’'Irving (latitude : 47°19'20.41"N ; longitude : 68°45'17.87"0O). Cette écluse a une
superficie avoisinant les 10 000 m? avec un volume d’eau équivalent au 1/10 du
lac. Ce barrage abandonné par le castor faisait courir de nombreux risques aux
résidents du lac. En effet, 'effondrement de ce dernier pouvait occasionner la

destruction de plusieurs chalets en plus des apports considérables de sédiments et
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de nutriments vers le lac. La figure 3 présente le deuxiéme systeme de controle
d’eau avant et apres les travaux de stabilisation

*

Sites aménagés

m Limite du bassin versant

’ lac

== Réseau hydrologique

N

o CARNO
%0 350 700 1400 Métres

riisseau 1

Comité de Maménagement
rural du Nord-Ouest

Source: Esri, DigitaiGlobe, GeoEye, Earthstar Geographics, CNES/Airbus DS,
USDA, USGS, AeroGRID, IGN, and the GIS User Community

Figure 1. Localisation des écluses dans le bassin versant du lac Unique.
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Figure 2. Avant et apres la stabilisation du systeme de controle d’eau sur I'écluse 1
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Figure 3. Avant et apres la stabilisation du systeme de controle d’eau sur 1'écluse 2
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2. Sensibilisation

La lutte contre les cyanobactéries au lac Unique nécessite aussi bien des actions
individuelles que collectives. Plusieurs pratiques et actions menées autour du plan d’eau
contribuent a la détérioration de sa qualité (utilisation de fertilisant, fosses septiques hors
normes, etc.), ce qui favorise la prolifération d’algues bleues observée. La premiere phase
de la sensibilisation a eu lieu lors de l'assemblée générale de I'Association des
propriétaires de chalet du lac Unique (APCLU). Cette activité avait pour but de présenter
aux résidents du lac Unique les différentes activités et actions menées par le CARNO afin
de lutter efficacement contre les cyanobactéries. Nous avons profité de 1'occasion pour

attirer leur attention sur les comportements écoresponsables (figure 4).

Figure 4. Présentation lors de I’assemblée générale de I’APCLU

La seconde phase de la sensibilisation a été organisée en partenariat avec APCLU. Au
cours de cette journée, nous avons distribué des pamphlets (annexe) afin de sensibiliser

sur I'importance de I'aménagement de la bande riveraine. Cette activité a permis de
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rassembler des acteurs de la gestion des bassins hydrographique et les résidents autour
d’un intérét commun qui est la préservation de la qualité de I'eau du lac Unique. Cette
journée baptisée " mon lac, ma responsabilité " avait pour principal but d’attirer I’attention
des uns et des autres sur les bonnes pratiques de préservation de l’environnement.
L’activité a réuni plus de cinquantaine participants venus de toute la région du

Madawaska, du Maine et du Québec. (Figure 5)

Figure 5. Echange avec des habitants du lac Unique lors du souper BBQ

Dans le souci de reconstitution de la bande riveraine autour du plan d’eau, le Comité de
I’'aménagement rural du Nord-Ouest a offert gracieusement des arbres et des arbustes afin

d’inciter les riverains a reboiser leur terrain (figure 6).
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Figure 6. Distribution d’arbres et d’arbustes lors du souper BBQ
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3. Caractérisation et démanteélement obstacle

Les tributaires abritent plusieurs embacles créés par les castors, qui sont trés souvent a
l'origine du ralentissement voire de I'arrét complet ’approvisionnement du lac en eau
fraiche afin d’éviter son réchauffement. Outre I"obstruction de la circulation de I'eau, ces
obstacles sont également a I'origine de I'enrichissement de ces ruisseaux en nutriment qui
sont par la suite transportés vers lac. En effet, les inondations du territoire engendrées par
ces barriéres provoquent la mise en suspension de matériaux granulaires et une grande
partie de nutriments contenus dans les sols forestiers trés riches en éléments minéraux.
Pour pallier réduire voire éradiquer les risques précités, I'équipe du CARNO a mis sur
pied une campagne de caractérisation visant a recenser et aménager les obstacles sur les
principaux tributaires du lac. Cette activité a été réalisée en deux étapes distinctes. La
premiere étape a été consacrée a la localisation des obstacles. Nous avons également
évalué les risques associés a chacun des obstacles recensés. Cette opération a permis des
dresser le portrait de la situation dans les différents tributaire ciblés.

La seconde phase de l'activité a consister au nettoyage du cours d’eau afin de se
débarrasser de tous les obstacles. La localisation des sites a risque est présentée a la figure
7. Les figures 8, 9, 10, 11 et 12 présentent les différents sites avant apres 1'opération de

nettoyage.
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3.1.Site 1

Figure 8. Aspect du site avant et aprées 'opération de nettoyage
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3.2.Site 2

Figure 9. Aspect du site avant et aprées 1'opération de nettoyage
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3.3.Site 3

Figure 10. Aspect du site avant et apres 'opération de nettoyage
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3.4.Site 4

Figure 11. Aspect du site avant et aprées 'opération de nettoyage
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3.5. Autre site

Figure 12. Aspect du site avant et pendant I'opération de nettoyage
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4. Suivi de la qualité de I'eau
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La qualité de I'eau du bassin hydrographique fait 1'objet d’un suivi continu depuis

plusieurs années a travers 1'analyse réguliere d’échantillons d’eau et la mesure de

plusieurs parametres physicochimiques. Les différentes stations d’échantillonnages du

bassin hydrographique sont présentées (figure 13). Les résultats des analyses des

échantillons d’eau prélevés sont compilés dans la base de données grace a laquelle nous

allons comparer les concentrations des plusieurs parametres sur plusieurs années. Le

calendrier d’échantillonnage 2018 ainsi que les parametres analysés sont énumérés dans

le tableau 1.

Tableau 1. Programme de la campagne d’échantillonnage 2018.

Numéro . s . L .
d'échantillonnages Mois d’échantillonnages Date Précipitation
Echantillonnage N°1 Juin 07 juin .
Echantillonnage N°3 Juillet 04 juillet o
Echantillonnage N°5 Aot 01 aotit °
Echantillonnage N°6 Septembre 05 septembre °

® : absence de précipitation
e : présence de précipitation

Projet no. 180334
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Figure 13. Localisation des stations d’échantillonnages dans le bassin versant du lac
Unique.
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4.1. Analyses des parametres bactériologiques et chimiques

41.1. E. coli

24

L’Escherichia coli (E. coli) est considéré comme le seul membre du groupe des coliformes

totaux que I’on trouve exclusivement dans les intestins des mammiferes, dont les humains

et les bovins. La présence d’E. coli dans I'eau indique une contamination récente par des

matiéres fécales et peut indiquer également la présence possible de microorganismes

pathogénes responsables des maladies gastro-intestinales. La CMA est de 400

microorganismes pour un échantillon de 100 ml et de 200 microorganismes pour une

moyenne géométrique (au moins cinq échantillons). Les concentrations d’E. coli

enregistrées dans les deux stations sont généralement inférieures a 400 microorganismes

pour 100 ml a I’exception de celle observée dans le site L1 au mois de juillet qui est de 1532

MPN/100ml (voir figure 14).

1600
1400
1200
1000
800
600
400
200

MPN /100 ml

L1
mL4

Evolution de la concentration de E coli par station
d'échantillonnages en 2018

L.

Juin Juillet Aot Septembre
8 1532 232 71
16 116 3 6

Figure 14. Evolution de la concentration d'E. coli par station d’échantillonnages
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4.1.2. Coliformes totaux

Les coliformes totaux constituent un groupe de bactéries que 'on retrouve
naturellement et fréquemment dans I’environnement. Ils n’entrainent en général
aucune maladie, mais une forte concentration de coliformes indique que 'eau est
de moins bonne qualité. La CMA (concentration maximale acceptable) pour les
coliformes totaux dans I'eau de surface est de moins de 200 coliformes dans 100
ml d’eau. Les concentrations en coliformes observées sont généralement au-dessus
du seuil toléré a I’exception des valeurs enregistrée en juillet et septembre dans le
site. La plus forte concentration a été enregistrée au mois de d’aotit dans la station

L1 (2037 MPN)) (figure 15).

Evolution de la concentration de coliformes par station
d'échantillonnages en 2018
2500
2000
E
S 1500
i
~
g
S 1000
500 I
0
Juin Juillet Aot Septembre
L1 225 1913 2037 714
mL4 22 221 398 22

Figure 15. Evolution de la concentration de coliformes par station d’échantillonnages
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4.1.3. Nitrate

Le nitrate est la principale forme d'azote inorganique trouvée dans les eaux naturelles. II
constitue le stade final de l'oxydation de l'azote. Naturelles a l'origine, les activités
anthropiques contribuent fortement a l'augmentation des concentrations de cette
substance dans les cours d’eau. Les concentrations en nitrate enregistrées sont comprises

entre 0,05 mg/1 et 0,16mg/1 (figure 16).

Evolution de la concentration de nitrate par station
d'échantillonnages en 2018

012
01 -
0,08
? 0,06 -
004
0,02
0

Juin Juillet Aot Septembre
mL1 0,12 0,08 0,12 0,11
ml4 0,05 0,05 0,05 0,05

Figure 16. Evolution de la concentration de nitrate par station d’échantillonnages

4.1.4. Phosphore

Le phosphore est un élément naturel constamment échangé entre la lithosphere,
I'hydrosphére et les organismes vivants. Il est essentiel a la vie, cependant une forte
concentration de phosphore peut étre source de probleme. En effet les activités humaines
notamment l’agriculture, est la plus importante source diffuse de phosphore dans

I’environnement. Aucun seuil de concentration de phosphore n’est établi par Santé
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Canada pour le suivi de la qualité de 'eau. Cependant en se basant sur les intervalles
d’intervention qui sont recommandés par le Conseil canadien des ministres de
I'Environnement (CCME) pour les cours d’eau et les lacs. Le dépassement de la limite
supérieure de cet intervalle désigne un éventuel probleme environnemental, ce qui
nécessiterait la tenue d'une enquéte approfondie. Les valeurs des intervalles
d’intervention sont attribuées en fonction de I'état trophique du cours d’eau ou du plan

d’eau considéré (Tableau 2).

Tableau 2. Intervalle d’intervention contre le phosphore dans les lacs et cours d’eau du

Canada (CCME, 2004).
Ftats trophiques Phosphore total (mg/l)
Ultra-oligotrophe < 0,004
Oligotrophe 0,004 - 0,01
Mésotrophe 0,01 -0,02
Méso-eutrophe 0,02 - 0,035
Eutrophe 0,035-0,1
Hyper-eutrophe >0,1

Considérant que notre zone d’étude est au stade mésotrophe, c’est-a-dire moyennement
riche en nutriments, le seuil critique de phosphore est de 0.02 mg/l. Dans ce cas, a
'exception de la concentration du mois de juin dans les site L1 et L4 et celle enregistrée
en septembre dans le site L4 toutes les valeurs enregistrées des concentrations observées

sont toutes élevées (figure 17).
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Evolution de la concentration de Phosphore par station
d'échantillonnages en 2018

003
0025
0,02

EJ 0015
001
0,005

0
Juin Juillet Aot Septembre
mL1 0,011 0,022 0,03 0,025
ml4 0,018 0,03 0,023 0,017

Figure 17. Evolution de la concentration de phosphore par station d’échantillonnages

4.2. Analyses des parametres physico-chimiques

Outre les parametres biologiques et chimiques, nous avons fait le suivi de quelques
parametres physico-chimique a divers endroits du plan d’eau. Les parametres mesurés

sont les suivants :

* température

* conductivité

* oxygene dissout
* pH

* transparence

Projet no. 180334 Comité de 'aménagement rural du Nord-Ouest Inc. (CARNO)



29

4.2.1. Température

La température de I'eau joue un réle important dans la solubilité des sels et des gaz dans
les milieux aquatiques. Elle permet d’accroitre les vitesses des réactions chimiques et
biochimiques. Lorsque la température de 1'eau augmente, 1'activité métabolique des
organismes aquatiques est accélérée. La valeur de ce parametre est influencée par la
température ambiante.

Les valeurs de température enregistrées varient en fonction du temps et de la station
d’échantillonnage. Les valeurs les plus faibles sont de 11,1°C observées en juillet dans la
station L3. La plus haute température est celle enregistrée dans la station L8 au mois de

juillet qui est 23,9°C (voir figure 18).

Evolution de la temperature par station d'échantillonnage
25
s 20
o
]
g
5 15
-+
<
—
=
10
g
ﬁ N “Q
< <
O O
5 N) D
0 n
[9))] [9))]
< <
0
L1 L2 L3 L4 L6 L7 L8
u2018-06-07 11,6 125 13,7 22,8 222 0 15 223
m2018-07-04 128 11,9 12,2 20,6 225 0 13,4 23,9
m2018-08-01 13,5 0 11,1 225 23,3 0 14,2 21
m2018-09-05 14 0 12 23,3 18 0 14,6 19,9

Figure 18. Evolution de température par station d’échantillonnages
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Le pH est une mesure de l'acidité de l'eau c’est-a-dire de la concentration en ions

d’hydrogene (H+). L'échelle des pH s’étend en pratique de O (tres acide) a 14 (tres alcalin)

; la valeur médiane 7 correspond a une solution neutre. Les valeurs de pH enregistrées

évoluent en dent de scie avec le temps et au niveau des stations d’échantillonnages. Les

valeurs les plus faibles sont de 5,9 enregistrées aux stations L4 au mois de juillet, tandis

que la valeur la plus élevée est celle enregistrée au mois de septembre a la station L1

(figure 19).
Evolution du PH par site d'échantillonnage
8
7
6
5
T 4
3
2
“Q
<
\U
1 &
)]
<
0
L1 L3 L4 L5 L6
= 2018-06-07 6,2 7 6,4 6,7 6,7 0
m2018-07-04 6,9 6,7 6,1 59 6,6 0 7
m 2018-08-01 6,4 0 7 6,6 6,3 0 6,7
m 2018-09-05 7,2 0 6,5 6,7 58 0 6 71

Figure 19. Evolution du pH par station d’échantillonnage.
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4.2.3. Oxygene dissout

L’oxygene dissout dans les eaux de surface provient essentiellement de 1’atmosphere et
de l'activité photosynthétique des algues et des plantes aquatiques. La concentration en
oxygene dissout varie de maniere journaliere et saisonniére, car elle dépend de nombreux
facteurs tels que la pression partielle en oxygene de I’atmosphere, la température de I'eau,
la salinité, la pénétration de la lumiére, I'agitation de lI'eau et la disponibilité en
nutriments. Cette concentration en oxygene dissout est également fonction de la vitesse
d’appauvrissement du milieu en oxygene par 1'activité des organismes aquatiques et les
processus d’oxydation et de décomposition de la matiére organique présente dans I'eau.

Les concentrations en oxygene dissout au niveau des différentes stations
d’échantillonnage évoluent en fonction du temps. La valeur la plus faible est de 2,1 mg/1
enregistré en septembre a la station L7, tandis que la concentration plus élevée est

observée au mois juillet a la station L3 qui est de 13,3 mg/1 (figure 20).

Evolution de la concentration d'oxygéne dissous par site
d'échantillonnage
14
12
10
S
g8
O
4 <
1o
D
2 ?
<
0
L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8
2018-06-07 87 12,2 10,4 10,2 6,7 0 99 9,1
m2018-07-04 123 9 13,3 95 6,6 0 10,8 7,3
m 2018-08-01 6 0 6,2 7,8 53 0 33 5,2
m2018-09-05 7 0 85 95 34 0 21 5,6

Figure 20. Evolution de la concentration d’ oxygene dissout par station d’échantillonnages.
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4.2.4. Conductivité

N

La conductivité est la capacité d'une solution a conduire le courant électrique. La
conductivité électrique standard s’exprime généralement en micro-siemens par
centimetre (uS/m). La conductivité d'une eau naturelle est comprise entre 50 et 1500
pS/cm.

La conductivité la plus élevée est de 130 pS/cm enregistrée au mois d’aott a la station L1,
tandis que les plus faibles sont de 30 pS/cm observées au mois de juillet a la station L5,
aux mois de juin et juillet a la station L7. Les valeurs enregistrées au niveau des stations
L3, L4 et L8 sont restées les mémes pendant les différentes campagnes d’échantillonnage,

respectivement de 60, 80 et 80 (figure 21).

Evolution de la conductivité des sediments en suspension
par site d'échantillonnage
140
120
100
5
80
)
=4
60
40 ‘v ‘v
< <
[S] [S]
N )
20 a a
< <
0
L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8
2018-06-07 100 50 60 80 40 0 30 80
u2018-07-04 111 60 60 80 30 0 30 80
m2018-08-01 130 0 60 80 40 0 40 80
m2018-09-05 80 0 60 80 40 0 40 80

Figure 21. Evolution de la conductivité des sédiments par station d’échantillonnages.
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5. Ftat des lieux actuel

Le phénomeéne de prolifération des cyanobactéries devient de plus en plus récurrent avec
des intensités hors du commun comme nous avons pu le constater au courant de 1'été
2018. L’éclosion d’algue enregistrée cette année (été 2018) est I'une des pires éclosions
jamais observées dans ce plan d’eau selon de nombreuses populations de la région. Des
algues provenant du lac Unique ce sont déversées dans le lac Baker via les ruisseaux Cedar
et Kitchen. Le phénomene a également causé la mort de nombreux poissons et a fortement
impacté 1'équilibre de I'écosysteme des lacs Baker et Unique. Les figures 22 et 23 présente

I’état de ces plans d’eau lors de I'éclosion des algues bleu-vert.

Figure 22. Fleures d’eau de cyanobactéries a la sortie du lac Unique.
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Figure 23. Fleures d’eau de cyanobactéries a I'entrée du lac Baker

Face a la persistance du phénomene au lac Unique et a un risque de contamination du lac
Baker, les résident de cette région se sentent de plus en plus abandonnés. En effet, la
prolifération de cyanobactéries au lac Unique et leur déversement dans le lac Baker a été
le sujet environnemental qui a suscité de nombreuses réactions ces derniers mois dans le
Nord-ouest de la province. En effet, I'éclosion d’algues bleu vert observée au courant de
I'été 2018 est I'une des pires floraisons qu’a connue le plan d’eau depuis le début du
phénomene en 2012. Cette situation a créé une panique généralisée dans toute la région et
chez les élus locaux. La population riveraine quant a elle, dénonce une situation qui a
assez duré. Elle a I'impression d’étre abandonnée a son sort face a un phénomene de plus
en plus récurrent et qui s’intensifie au fil des années. A cet effet, plusieurs rencontres ont

été convoqué par 'association des résidents afin de trouver une solution. Pour ce faire,
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des concertations sont en cours afin de déterminer une stratégie de lutte commune et

efficace contre le phénomene (figure 24).

Figure 24. Réunion de concertation de I’association des propriétaires de chalets du lac
Unique.
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6. Conclusion

Le présent projet avait pour objectif de mener des actions concretes sur le terrain afin
réduire les risques de prolifération des cyanobactéries. Au cours de ce dernier 1"équipe du
CARNO a procédé a la caractérisation et au nettoyage plusieurs embdcles qui
ralentissaient voire freinait I'approvisionnement du lac en eau fraiche, ce qui permet
d’éviter son réchauffement, 'une des principales causes de la prolifération des
cyanobactéries. Nous avons également mené des campagnes de sensibilisation a travers
des présentation PowerPoint, la distribution de pamphlet et sur les réseaux sociaux, ce
qui a permis d’éveiller la flamme écoresponsable qui sommeillait en de nombreuses
personnes. Nous avons également poursuivi la vaste campagne de végétalisation des
berges du lac a travers la distribution d’arbres et arbuste aux propriétaire de chalets. La
réalisation du projet a également permis de mettre en place une comité technique
d’évaluation et de gestion des risques, ce qui permettra une meilleure gestion du
phénomene. Tout en espérant que les actions menées permettent d’améliorer la situation
du plan d’eau, nous appelons a une intensification de ce genre d’initiative aussi par les

organismes a but non lucratif mais également de la part des populations.
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Annexe 3 : Recto du deuxiéme pamphlet de sensibilisation
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Annexe 4 : Verso du deuxiéme pamphlet de sensibilisation
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Recto du troisieme pamphlet de sensibil

Annexe 5
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Annexe 6
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